RD-MafRnahmen im KH,
Baderbereich, Kiiche

T. Miorini
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RKI-Richtlinie
Anforderungen an die Hygiene bei der Reinigung
und Desinfektion von Flachen

...“Im Vergleich zu belebten Reservoiren (z.B. Haut, Schleimhaute und
Wunden), kontaminierten Medizinprodukten und Arzneimitteln ist die
Bedeutung der unbelebten Flachen als Quelle nosokomialer Infektionen
nachrangig und wissenschaftlich weniger umfangreich untersucht.”...

Studien Uber
Ausbruchsgeschehen, die
eine Erregerlbertragung

belegen
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RKI-Richtlinie
Risikobewertung von Flachen als
Ubertragungsmedium fiir NI (1)

Welche Welche Welcher
Patienten Abteilung Bereich
Abwehrlage Onkologie, Patienten nah

Verbrennungsstation

OP-gereich
Invasive

Kontakt mit
biologischen

Infektiositat Infektionsabteilung Materialien
Isolierbereich

Behandlungsrdaume
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Flachendesinfektion

e Aufbringen des Desinfektionsmittels und
mechanische Verteilung auf der Flache

Wischdesinfektion

* Aufbrechen von Verschmutzungen erleichtert
die Einwirkung des DM

* Sprihdesinfektion: nur bei schlecht
zuganglichen Stellen
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,Spriihdesinfektion®

Ein groRer Teil des Mittels (1/3 und mehr) gelangt gar
nicht auf die Flache, sondern verdunstet ,,unterwegs”

Raumluftbelastung
Teuer

Bakterien sind in Schutzhiillen eingebettet, das DM
muss an die Keime herangebracht werden
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SachgemalRe Anwendung
von Desinfektionsmitteln

— Richtige Dosierung (Messbecher, Pumpe)

— Keine Schussmethode !

— Kein heiRes Wasser verwenden

— maximal 25 °C

— Handschuhe verwenden

— Das richtige Praparat fur den jeweiligen Zweck
— DM-Behalter beschriften (Préparat, Dosierung)
— Putzutensilien (Mops, etc.) rechtzeitig wechseln

— Taglich thermisch desinfizieren

— LOsungen rechtzeitig wechseln

— in Abhdngigkeit von der Schmutzbelastung

— Keine Reiniger zusetzen

59




Flachenreinigung & -
desinfektion

* Flachenreinigung:
in regelmaRigen Abstanden notwendig (Entfernen von
»Schmutz” und Mikroorgansimen, Pflege)

e Flachendesinfektion:
Abtotung von Keimen

* Entscheidungsfaktoren R - DR:
patientennahe oder -ferne Flachen
welcher Bereich im Krankenhaus
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Flachenreinigung &
-desinfektion

Unterscheidung in:
* allgemeine desinfizierende Reinigung

e gezielte Flachendesinfektion
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Allgemeine
desinfizierende Reinigung

= routinemanige Desinfektion

empfohlen fUr patientennahe Bereiche in
medizinisch genutzten RAumen im Anschluss
an eine Untersuchung oder Behandlung

Sanitarbereiche (BarfulBberich)
Erfahrungsgeman kontaminierte Bereiche
Béden: nur in Risikobereichen
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Allgemeine desinfizierende
Reinigung

e Boden:

routinemaliige Bodendesinfektion:

in ,Risikobereichen” oder wenn mit
betrachtlicher Verunreinigung /
Kontamination zu rechnen ist (Bsp.
Psychiatrie, Ambulanz)

Regelfall: Reinigung ohne zusatzliche
Desinfektion ausreichend
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Risikobereiche

- OP

— Intensiv (Schwerkrankenzimmer)
— Infektionsstation (-zimmer)

— Schutzisolierung

— Ambulanz

— (Sanitarbereich)

— (Klche - It. Leitlinie)

— (BarfuRbereich - It Biderhygienegesetz)
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Gezielte Flachendesinfektion

bei sichtbarer Kontamination mit potentiell
infektiosem Material wie Blut, Speichel, Stuhl,
Urin, Sputum, Trachealsekret etc.

grobe Verschmutzung mit einem mit DM getrankten
Einmalwischtuch aufnehmen (entsorgen)

Desinfektion der Flache durch sattes Aufbringen des
Desinfektionsmittels auf den betroffenen Bereich

schnell wirksames DM auf alkoholischer Basis
(Einwirkzeit beachten!)
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Schlussdesinfektion

* Beiisolierungspflichtigen Erregern: nach

Entlassung des Patienten
— Betten, Nachtkastchen, Tische, Stiihle, Schranke, Lampen,
Fenstersims, Turgriffe
— Matratzenschonbeziige
— Waschbecken

— Wande, Spiegel, Fenster, Tiren und Bodenleisten nur bei
Verschmutzung mit Blut, Sputum, Stuhl

— Toiletten und Badewannen
— FuBboden
— Ggf. spezielle Desinfektionsmittel

SONDERFALL

Auf Anordnung des
Hygieneteams
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Wo soll desinfiziert werden ?

routinemaRig gezielt

* nach Kontamination
mit infektiosem
Material

¢ Schlussdesinfektion
(nach Entlassung

* patientennahe
Einrichtungs-
gegenstande

e erfahrungsgemalfd

kontaminierte Stellen infektidser Patienten)
* Bdden: nur in e Flachen vor reinen
Risikobereichen Arbeiten
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Wie soll desinfiziert
werden ?

routinemaRig

¢ Einwirkzeit muss
nicht eingehalten
werden

¢ Desinfektionsmittel-
l6sungen

* Konzentrationen
meist fur 1 bzw. 4h-
Werte

gezielt
* Einwirkzeit muss
eingehalten werden

* rasch wirksame
Praparate (meist
alkoholische DM)

* DM meist in
konzentrierter Form
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Einwirkzeit

einhalten

Instrumentendesinf.

» gezielte Desinfektion

e Arbeitsflachen vor

reinen Tatigkeiten

nicht einhalten

routinemaRige
Desinfektion
(bis zum
Abtrocknen)
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Sanitarbereich

Gemeinschaftstoiletten
»Desinfizierende Reinigung 1-2 x taglich
»>Besondere Aufmerksamkeit auf
~Kontaktflachen* die haufig berthrt werden
(Abortbrille, Griff zur Wasserspilung,
Turgriffe etc.)
»>bei offensichtlicher Verschmutzung

»nach Benutzung durch infizierte Patienten
(v.a. Darminfektion): evtl. Papierauflagen
bzw. DM-Mittel bereitstellen
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Sanitarbereich

Badewannen

> Reinigung: nach jeder Verwendung

» Desinfektion: nach Verwendung durch
infizierte Patienten oder vor
abwehrgeschwachten Patienten

» Desinfektion von Siphonen nicht notwendig

» Problem: UW-Massagewannen, Hydroxeure

» Baderhygieneverordnung (Spul- oder Fulldesinfektion)
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Baderbereich

BarfuRbereich
— FuBpilzprophylaxe

— Umkleiden

Sauna
— Holzroste

Wannen

Duschen
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FuBpilzprophylaxe

Dosieranlagen:

Oft verkeimt
Flachendesinfektionsmittel
Anwendung oft falsch

Zu geringe Einwirkzeit
Nutzen umstritten

D: keine Empfehlung mehr

Dezentrale Gerate mit alkohol. HDM:

Sinnvoller aber nicht unbedingt notwendig

Persdnliche Hygiene:

Zehenzwischenrdaume trocknen
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Kliche

Arbeitsflachen taglich nach Betriebsschluss reinigen und
gegebenenfalls desinfizieren

erforderlichenfalls Zwischenreinigungen

Nach rohem Fleisch, Wild, Gefltigel, Fisch oder nach dem
Aufschlagen von rohen Eiern Reinigung der Arbeitsflache mit
anschlieRender Desinfektion

Nach Einwirkzeit bzw. vor Wiederben(tzung
Desinfektionsmittel durch Spiilen mit Wasser sorgfaltig
entfernen (ggf. trocken nachwischen)

Holzarbeitsflaichen mindestens taglich reinigen, ggf mit
Alkohol desinfizieren
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Kliiche

FuRboden sauber halten

FuBboden nach Arbeitsschlul8, ggf. auch mehrmals
taglich, grindlich naR reinigen (mit HeiBwasser)

Zumindest einmal wochentlich Desinfektion :

In hygienisch kritischen Bereichen haufiger

— 2.B. Bodenbereich des Geflligelplatzes
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Kiuihleinrichtungen

sauber halten

mindestens einmal monatlich nass reinigen und
desinfizieren

Tiefkihleinrichtungen
— einmal jahrlich abtauen, reinigen und desinfizieren

— Desinfektionsmittel von Stellen, die mit
Lebensmitteln in Kontakt kommen, durch Spiilen
mit Wasser entfernen

— ggf. Trockenwischen mit Einmaltlichern

— Bei der Desinfektion von Kiihleinrichtungen ist zu
beachten, dass tiefere Temperaturen langere
Einwirkzeiten des Desinfektionsmittels erfordern
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Reinigungsutensilien

Lagerung in eigenem Raum oder Schrank auRerhalb
der Arbeitsraume

Reinigungsutensilien fiir die Zwischenreinigung
diirfen auch an einem eigens dafiir ausgestatteten
Platz (z.B. Hygieneboard) direkt im Arbeitsbereich
bereitgehalten werden

Es muss eine Waschgelegenheit zum Reinigen dieser
Gerate vorhanden sein
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